Комплексный обед для учащихся 1-4 классов
МКОУ «Телетлинская СОШ №1»
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Составлено на основании:
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания.
Авторы: А.И. Здобный, В.А. Циганенко, М.И. Пересичный, 2005г.;
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников под редакцией М.П. Могильного, В.А. Тутельяна 2005г.;
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях под ред. М.П. Могильного, В.А. Тутельяна 2011г.
- справочника «Химический состав пищевых продуктов» под ред. И.М. Скурихина, М.П. Волгарёва 1987г.
Примечание:
1. согласно п. 10.3 СанПиН 2.4.4.2599-10 блюда приготавливаются с использованием йодированной соли.
[bookmark: _GoBack]2. согласно п. 10.3 СанПиН 2.4.4.2599-10 в целях профилактики недостаточности витамина С в пришкольных лагерях проводится искусственное С-витаминизация готовых третьих блюд аскорбиновой кислотой. Препарат вводят в компоты, кисели и т.д., после их охлаждения до 15 градусов (для компота) и 35 градусов (для киселя) в количестве до 20 мг непосредственно перед реализацией. Витаминизированные блюда не подогрева
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1 Hepgens
Beakn/ |Kanopuii-
n/n HaunmeHnoBaHue 06,1101 Bec (r) | Kupbr/ HOCTH
Yraepoant | (kKam)
1 deHb
1 Canar "ButamuHHbIN" (KanycTa CB, MOPK, NyK pen, 100 1,2/3,3/11,7. 82
2 Bopiu U3 CBEXEN KanyCThl C kKapTodenem u ¢ 250  P.52/4,65/19,1
MSICOM 150
3 BaToH (xneb) 50 3,6/0,8/21,4 110
4 KomnoT u3 usoma u Kyparu 200 0,7/0/28,8 113
2 OeHb
1 Bopuwy usvcaex(eu KanycTbl ¢ (hpuKkagenskamu co 250/17,57 57.7/11.8
cMeTaHon 10 136
2 [Canat "Ce3oHHbIN" (kanycTa CBeX, Oryp cBex, NnykK 100 1,1/4,5/7,8 75
3 |Yaw c caxapom 200 0,2/0/13,7 53
4 |Bynouka (xne6) 50 6,1/4,5/19 142
3 deHb
1 Canar "ButamuHHbIA" (KanycTa CB, MOpK, NyK pen, 100 1.23.311,7
nepeu CB, 3e/ rop KOHC) 82
2 |KapTtodbenbHoe niope 150 3,1/4,9/19,6 137
3 BaToH (xneb) 50 3,6/0,8/21,4 110
4 |KomnoT u3 u3roma 1 Kyparu 200 0,7/0/28,8 113
4 deHb
1 |canar "Tazanbik" (kanyc cBex, NOMMAOP, YECHOK) 100 1,3/9,9/8,8 129
2 MakapoHHble u3genusi oTBapHble ¢ Macsiom 150 5,5/4,4/33,3 198
3 |BaroH (xneb) 50 3,6/0,8/21,4 110
4 Yan ¢ caxapom 200 0,2/0/13,7 53
5 deHb
1 Cyn KapTodenbHbIA C FOPOXOM C MICOM 250/12,5 | 9,1/7,5/17,8 176
2 Canar "Ce30HHbIN" (KanycTa CBeX, Oryp cBex, nyK 100 11/4.57,8
pen) 75
3 |xneb6 pxaHon 150 0,78/20,02/ 81
4 KoMnoT u3 BULWHU 200 0,2/0/23,7 92
110
6 OeHb
1 LLIn U3 CBEXeW KanyCTbl C KypuLen Co CMeTaHou 250/12,5/ | 7,5/18,2/9 230
2 Canat "BUTaMMUHHbIW" (kanycTa cB, MOPK, NyK pen, 100 123,317
nepeL CB, 3e1 rop KOHC) 82
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3 |HanUTOK AGNOYHLIA 200 0,1/0/22,6 89
7 BaToH (xneb) 50 3,6/0,8/21,4 110
2 Hepens
7 oeHb
1 BuHerpeT 0BOLWHOW C KYKYPY30# (KapT OTB, CBeKn 100 1,2/10/7,7 126
B o oo TUF | 150 [sersere| 2se
3 |xne6 pxaHown 150 0,78/20,02/ 81
4 |KoMnoT u3 Kyparu U 4YepHocnuea 200 0,8/0,1/31,2 125
8 neHb
1 |Canat "CuHbOop nomugop" (kanycra cBex, - 100 1,3/5/8,9 129
2 |3anekaHka kapTogyenbHas ¢ MACOM 200 7,6/6,6/15,9 155
3 |HanuTok u3 6pyCHUKM 200 0,2/0,1/23,7 93
4 |Xne6 u3 pxaHON MyKH 50 1,2/0,85/28,1] 1259
9 AeHb
1 Cyn KapTod)enbHbI# C TOPOXOM C_MACOM 250/12,5 | 9,1/7,5/17,8 176
2 Canart "Ce30HHbIK" (KanycTa CBeX, oryp CBexX, nyK 100 1174578
E pen) 75
BaToH (xneb) 50 3,6/0,8/21,4 110
4 |Komnot u3 usoma 200 0,3/0/30,2 117
10 geHb
1 Canat "CuHbOop nomugop" (kanycra ceex, 100 1,3/9,9/8,8 129
2 |Mnos u3 roBsAuHbI 250 [19,1/21,9/53,9 494
3 |Ya# c caxapom 200 0,2/0/13,7 53
4 |BaTtoH (xne6) 50 3,6/0,8/21,4 110
11 deHb
1 Cyn KapTodhenbHbIN C MakapOHHbIMK u3genuamu ¢| 250/12,5 | 2,7/3/18,8 115
2 Canart "BuTamMUHHbIW" (kanycTa CB, MOpPK, Nyk pen, 100 1.23,311,7
nepew CB, 3eM rop KOHC) 82
KomnoT u3 a6nok 200 0,2/0,1/25,4 99
BatoH (xneb) 50 3,6/0,8/21,4 110
12 neHb
i KapTodhenb TyweHbI 150 3,2/9,6/28 182
2 Canar "ButamuHHbIN" (KanycTa CB, MOPK, NyK pen, 100 1.23,311,7
nepew CB, 3e/1 Fop KOHC) 82
3 KoMnot 13 usroma u Kyparu 200 0,7/0/28,8 113
4 BatoH (xne6) 50 3,6/0,8/21,4 110
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